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*_ Herfst immuni- decoct

¥ Inleiding
Met het veranderende weer is deze ideaal om de luchtwegen te ondersteunen, te
verwarmen en de weerstand te versterken.

0 Ingrediénten (1 tas)

e 1 tl salie (Salvia officinalis)
e 1 tl tijm (Thymus vulgaris L)
e 1tl gember (vers in plakjes
e 250 ml heet water

@ Bereiding

1. Doe de kruiden in een kop of theefilter.

2. Overgiet met 250 ml heet water.

3. Laat 10 minuten trekken onder een dekseltje.

4. Drink langzaam en in stilte, bij voorkeur ’s avonds.
Werking

e \Versterkt het immuunsysteem bij de eerste tekenen van verkoudheid
e Ontsmettend en slijmoplossend bij keelpijn, hoest en luchtweginfecties [
e Verwarmt het lichaam en stimuleert de doorbloeding
e Ondersteunt de spijsvertering en vermindert misselijkheid @@
e Zweetremmend en verzachtend voor keel en mond
1. Contra-indicaties

e Voorzichtig bij gebruik van bloedverdunners of galstenen (door gember) ©

e Voorzichtig tijdens zwangerschap en borstvoeding(salie en tijm zijn
baarmoederstimulerend) £ 4.

e Vervangt geen medische behandeling of artsenadvies ®

e Niet langdurig of in hoge dosis gebruiken zonder professioneel advies
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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd, opgeslagen en/of openbaar gemaakt door middel
van druk, fotokopie, elektronisch of op welke wijze dan ook, zonder schriftelijke toestemming van de auteur. De raadgevingen die in
dit document staan beschreven zijn door de auteur zorgvuldig overwogen. Toch kan er niet gegarandeerd worden dat de recepten
het gewenste effect zullen hebben. Het gebruik van de adviezen en recepten zijn altijd op eigen risico. Raadpleeg in het geval van
ernstige en/of langdurige klachten altijd een arts. De auteur kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade aan personen, zaken
of eigendommen.



